@ vfage de référence
Décembre 2008

Ligue francophone de
echerches et
subaquatiques




Participants

Nom Remarques

Valérie Woit

Aquarelle de couverture JeanPierre Carbonnelle

Dessins en pages intérieures | Lori Mahmourian

Les crédits photos Alain Norro: I'étrave du Grec (pl),I'hélice du Donator (p14), I¢
congre (p92) Frédéric Tétart déploiement parachute (p37)
Gregory Jones récupération des plongeurs (p38)Frédéric
Brysse plongeur dans le bleu (p91).

Les crédits textes Groupe REVOD (Repration partielle repris dans 5.3.6.2 ¢
5.5.3), M:l. JORIS (Reproduction partielle repris dans 5.2.2.1.
Comité de lecture Comité des brevets, Gregory Jones
Approbation
Version Remarque Date
1.2 Version a destination du bureau 24/11/2008
1.3 Versionincorporant les remarques du Collége 14/12/2008
14/12/2008 et approuvée en séance.
1.4 Versionmise a disposition sur le site Lifras 14/01/2009




Commi ssi on de |

Plongée Profonde
a IA| r

« Brevet de Spécialisatior

Ouvrage de référence
Décembre 2008

Ligue francophone de
NEOKSNODKSa S
subaquatiques






Table des matieres

T 0T [T 1 (o o PRSPPI 3
1.1  L'acces alaprofondeur @ 1a LIFRAS.......c..oo ettt st see s 3
1.2 Manuel du brevet de spécialisation "Plongée profonde & l'air”...........ccccccoeviiiiiimiiene e 4

121 Pré@mbUle... ..ottt a e e e e e e e an 4
1.2.2 PLAN 08 COUIS....eetttie ettt e e e e e e e e e e mmm e e e e e e e e e e eeeaead 4

Le brevet despécialisation "Plongée profonde @ I'air............ccviieiiiii it 6
2.1  Objectifs du brevet de spécialisationt«f 2y 3SS LINB.F2Y.RS.. L. .L.QL.ANIG
2.2 EXIQENCES AU DIEVEL.....coiiiiiii ittt ettt e e e e e e e 6
22 T I 4 =T = U SPUPRRROPPRI 6
24 EPIBUVES.....ceeeeieie ettt e st e e e s e am et e e e e e et e e e e e e et e e e s e an e e e e e e s e ern e e e e 6
S T o (011770 ] (oo F= 14 o W PR PPPPPI 7
b2 ST o (=T o T = 111 USRS 8

La ploNgée ProfoNAe & I'AIL...........eiiiiiii e ettt 9
1 A B T {1111 o] o TSP 9
32 [UFGAGNIAG RS fF LI2Y.ISS..LINRE2Y.RS. L. f.QLANLO

L'organisation de la plongée profonde @ I'All............oooiiiiiiiiiiiee e 11
4.1  Les défis de la plongee ProfOnde...........ovei i iiiiiii i 11

411 [/ 2YLISGSyO0Sa NBflGA@Sa t €. . NBLLAALLAZ2Y.1IRQdzyS LI
4.1.2  Méthode d'analySe deS MSQUES.......uuuiiiiiieiiii et e e e e e e e ere e e e e e et eeeeenennas 11
4.2  Lapréparation d'une plongée pProfoNde............ccoiiiiiiiiieiic e 18
4.2.1  Compétences relatives a la préparation.............c.ooevvveuieeeiiiii e eeeeree e e e e enes 18
4.2.2 Réglementation et adminiStration...........ccoouuiiiiii i 18
4.2.3 Infrastructure- Le bateau et son PIilote.............uoiiiiiiiiiiiiceec e 20
4.2.4 SIS U o] oTo] i f = ST U [ = Vo = RS 21
4.25  Le MAtlrie] 8 SECOUIS........ioiiiirtiei et e eee ettt een e e e e e e e e e s s e 23
4.2.6  Choisir e Site de PIONGEE.......ccooviiii e e e e e e e e et e e e e e eareeeeeee 25

Les techniques de plongée profonde @ I'AIF..........ccooiiiiiii i e e e 27

L0 A - U o] = U 1 o7= L4 USRI 27
5.1.1 Compétences relatives a la planification..............ccoiiiiiiicen e 27
5.1.2  Comment planifier une plongée profonde al'air.2............oovviiiiiiicceie, 27

5.2  Ledéroulement de la PIONGEE........coiiiii ittt e et e e e 28
B5.2.1 LA MISE @I AL .eeeeiiiii e ettt e e e e e e e e e e e e e e 28
A - (o [ ToT =T o | (TP PP PP PPPPPRPPPPPN 29
5.2.3  Le parcours SUrle fONd.......cooooeiiiiiiiiie s 32
5.2.4  Leretour VErs |a SUMACE..........oooiiiiiieiiet ettt 32
LV S T I U Yot U1 o 1= - 1o 33



5.2.6  Communication entre la palanquée de sécurité et les plongeursS..............ooviiiiieeeriinnnns 34
5.3 Lagestion des incidents €S PIUS COUTANLS..........coiuriiiiiiiiee ettt 36
5.3.1  Introduction & la gestion des INCIAENLS. ..........cooiiiiiiiiieiie e 36
5.3.2  Compétences relatives a la gestion des iNCIdentS..........couveeeiiiiiieeeei i 37
5.3.3 L@ PANNE QAL ..ciiiiiiiiiiiiiiiittie e ettt e e e ettt e e e et bbb e e et e b e e nn b b 37
5.3.4  LANArCOSE @ I'8ZOME........ciei i ittt e e e e e aa e e e e e e e e 45
5.3.5 Intoxication au dioxyde de CarbOnNe..............uuuuiiiiiieer e a7
5.3.6 Lamaladie de déCOMPIESSION. . ......cceiii ittt e e e e e e e e e e e eeeeaaaee e s 49
53.7 La perte de COMPAGNQIN. .. ..ttt e eeeett bbbt r e e e e e e e eeeabbb bbb na e e e e e e e eeeennbbnenes 53
B5.3.8  AULIES INCIUENTS ...ttt e e e e e e e e e e e e e e nnn e as 56
5.4  Lagestion des incidents MOiNS frEQUENTS..........coiuiiiiieiiieie et 56
B L HYPBIOXIE. i 56
542 HYPONEIMIE. ...ttt e e e e e e e 58
5.4.3 Incidents dus a la prise de médicaments, drogues et alcool..........cccccvvvviieeniiiiieeeennnnns 60
5.4.4  Autres incidents MoiNS frEQUENTS..........uuiiiiiiiiiiee e ere e e e e e e e 61
5.5 La gestion de la dECOMPIESSION. ......ccoiuiiiiieiiiesieeeesteeesteeesieeeseeeesseeesmsseeesnaeessaeesneeesneeeenseemennes 61
5.5.1 Compétences relatives a la gestion de la déCOMPresSiON...........ueveeeeiieeeeevevviiiiiinnnn 61
5.5.2  Théories de [a dECOMPIESSION.. ... ...t i iiiiiiiis e e e e et e e e e et eerm e e e e e e eeeeeeennes 62
T TRC T - o (<ot 0 4 o] (=275 o] T (o] U o = P 66
5.5.4  La décompression aux mélanges enrichis (Nitrox) ou a I'oxygéne.pur...........ccccceevveeennn. 72
555 t NEBY RNBE...E.QL. DA 2 Y e, 75
5.6 Lematériel et sa CONfIQUIAtION..........ccuiiiiiie et et s et e e e e e e e e e e e e e e s 75
5.6.1 Compétences relatives a |'utilisation et a la configuration du matériel.................c........ 75
5.6.2 Le matériel etla plongée profonde...........ouuiiii i 76
5.6.3  La configuration du Materil..............iiiiiiiiiiicee e 79
5.7 Le comportement du plongeur en plongée profonde.........ccccoocviieeiee i 82
5.7.1  Compétences relatives au COMPOItEMENL...........coeeviiiiiiiieeeiiieee e e e e e eeeis e eeeen 82
5.7.2  Le comportement du plongeur profond & I'air.............ccoooieiiiiiceriiiii e 83
(070] o1 (1o o FOT T O ORI O PR OPRTOPRTOP 89
1] [ToT o [ir= o1 1= TP RRPRPP 90
LAV =T o ToTo ] =T o] 1= USROS 91



Introduction

1.1 L'accés a la profondeula LIFRAS

La plongée profonde a l'air e$une des pierres angulaires da conceptionde la plongée chez les
plongeursLIFRASEIle I'a toujours étémais sn enseignemenet sa pratiqueont lentementévolué au sein

de la LigueAucune limite de profondeur BstdQ I A ffdrnSetieNM@ntinscritedans le cursuklFRA&vant

le milieu des années 9QC'était I'époque ou la plongée étaeincore considérée comme une véritable

RA & OA LX A yinSpirétjadispaidsd BOIN2 A Ga RS  OobligéssduidnarindéttaloS, | dzod |
encore exempte de normes et autrlsme deréglementatiors, la belle époque dirons certains.

Le monde (et le marché) de fdongée sousnarine évolue constamment démocratsation, changement
de mentalité, consmérismé et constane évolution du matérielont NSy Rdz deTktt® @diaté
toujours plus facileet attrayantpour un publicde plus en plus diversifi€ecia engendé une évolution de
la réglementationet a nécessité de revoites modalités d'acces a l@longée sousnarine, notamment
celles de la plongée profonde.

Le concept de formatio§ I R Qlla@Ordery QSa G NBStt SYSy i A @EPINE | dz
lors de la réformequi instaurele 6 NS @S i R(Q) silerdait Hei3Aa24)e nombre deniveaux de
plongeur et abandonre au passagdes dénominations¥ 6 NBé&ESéntaire, moyen et supéried LJ2 dzNJ
adopter celles de IICMAS (1a4%).1QF 008 a4 t fedtdédaiBiF cBndifoSrdzNdme expérience

de plongéeminimale (20 plongées; O Q S dSystétn&des profondeurs progressivasitialement appelé

W+ A 3y SploligBu® Wesf{ai@isilimité a 20met I'espaced'évolution des autresniveauxestscindé en 3
zonesacces2 dzaalpeirtaccesac dzadhndz®non limité en profondeur.

Le théme de la plongée profonde fe&lurh shjet qui interpellsouventle plongeurLIFRA§uI voit ses
prérogativesrestreirtes, en particuliera I'étrangerou existentdes réglementationstant6t nationales,
régionales voir méme localgdus restricties que celles de la Lig(ferance, Espagne, Maldives, etc.)

Eneffet,f I LX 2y3SS LINRPF2YRS t fQIFAN Said RS L)X da Sy LI
de loisira large publi®@ ! RSFIl dzi RS &adzi ONB | @E8&afchsSod Srgainismie Q S @ 2 f
commerciaix de plongée, il est devenu urgepbur la LIFRA&e faire évoluer son enseignement, articulé
autoursdesvéritablesdéfisposés par la pratique da plongée profonde a I'aiafin de pouvoila savourer

en toute sécuté.

C'est @ns le cadre dealréforme des brevets I3 w! {octolre€)2008 faisant suite & la décision des

t NSaARSyGa RS&a Oftdwma RS I [ Lr@ative§alRpbhgBe2subachiatgué Sa
gu'un nouveau projet relatif a I'accés a la profondeagt né Le niveau debrevet détermine désormais

f e@paced'évolution en profondeurmaximal Laccés a une profondeur supérieure a 40m est souends
I'obtention du brevet de spécialisation "Plongée profonde a l'ajiccessible a partir du 3t dont il est

guestion dans ce manuel.

1 Le consunérismecaractériseune sociétéou la consommation de bieret servicegevét une importance capitalget la défense
des droits des consommateurs est primordiale

2 |y a 5 normes européennes (3 décrivant les 3 niveaux de plongeurs : encadré, autonome, guide de palanquée ; et 2edécrivant

2 niveaux de moniteur) qui ont été traduites en normes belges et publiées au Moniteur Belge en 2004.






