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Introduction 

1.1 L'accès à la profondeur à la LIFRAS 

La plongée profonde à l'air est l'une des pierres angulaires de la conception de la plongée chez les 
plongeurs LIFRAS. Elle l'a toujours été, mais son enseignement et sa pratique ont lentement évolué au sein 
de la Ligue. Aucune limite de profondeur n'est dΩŀƛƭƭŜǳǊǎ formellement inscrite dans le cursus LIFRAS avant 
le milieu des années 90. C'était l'époque où la plongée était encore considérée comme une véritable 
ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜ ΨǎǇƻǊǘƛǾŜΩ, inspirée jadis par les ŜȄǇƭƻƛǘǎ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ /ƻǳǎǘŜŀǳΦ [ŀ plongée sous-marine était alors, 
encore exempte de normes et autres forme de réglementations, la belle époque dirons certains. 

Le monde (et le marché) de la plongée sous-marine évolue constamment : démocratisation, changement 
de mentalité, consumérisme1 et constante évolution du matériel ont ǊŜƴŘǳ ƭΩŀŎŎŝǎ de cette activité 
toujours plus facile et attrayant pour un public de plus en plus diversifié. Ceci a engendré une évolution de 
la réglementation et a nécessité de revoir les modalités d'accès à la plongée sous-marine, notamment 
celles de la plongée profonde.  

Le concept de formation Ŝǘ ŘΩŀŎŎŝǎ à la profondeur ƴΩŜǎǘ ǊŞŜƭƭŜƳŜƴǘ ƛƴǘŞƎǊŞ ŀǳ ŎǳǊǎǳǎ [LCw!{ ǉǳΩen 1997, 
lors de la réforme qui instaure le ōǊŜǾŜǘ ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛƻƴ (1*), amenant de 3 à 4 le nombre de niveaux de 
plongeur et abandonne au passage les dénominations ΨōǊŜǾŜǘǎ élémentaire, moyen et supérieurΩ ǇƻǳǊ 
adopter celles de la CMAS (1*  à 4*). LΩŀŎŎŝǎ Ł ƭŀ ǇǊƻŦƻƴŘŜǳǊ est désormais conditionné par une expérience 
de plongée minimale (20 plongées) ; ŎΩŜǎǘ ƭŜ "Système des profondeurs progressives", initialement appelé 
Ψ±ƛƎƴŜǘǘŜΩΦ [Ŝ plongeur 1* est ainsi limité à 20m et l'espace d'évolution des autres niveaux est scindé en 3 
zones: accès ƧǳǎǉǳΩà 30m, accès à ƧǳǎǉǳΩ40m et non limité en profondeur.  

Le thème de la plongée profonde Ł ƭΩŀƛǊ est un sujet qui interpelle souvent le plongeur LIFRAS qui voit ses 
prérogatives restreintes, en particulier à l'étranger où existent des réglementations tantôt nationales, 
régionales voir même locales plus restrictives que celles de la Ligue (France, Espagne, Maldives, etc.).  

En effet, ƭŀ ǇƭƻƴƎŞŜ ǇǊƻŦƻƴŘŜ Ł ƭΩŀƛǊ Ŝǎǘ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŘŞŎǊƛŞŜ ŎƻƳƳŜ ǘǊƻǇ ŘŀƴƎŜǊŜǳǎŜ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ 
de loisir à large publicΦ ! ŘŞŦŀǳǘ ŘŜ ǎǳƛǾǊŜ ŀǾŜǳƎƭŞƳŜƴǘ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘΩŀǳǘǊŜǎ fédérations ou organismes 
commerciaux de plongée, il est devenu urgent pour la LIFRAS de faire évoluer son enseignement, articulé 
autours des véritables défis posés par la pratique de la plongée profonde à l'air, afin de pouvoir la savourer 
en toute sécurité. 

C'est dans le cadre de la réforme des brevets LICw!{ ŘΩoctobre 2008, faisant suite à la décision des 
tǊŞǎƛŘŜƴǘǎ ŘŜǎ Ŏƭǳōǎ ŘŜ ƭŀ [LCw!{ ŘΩŀŘƻǇǘŜǊ ƭŜǎ ƴƻǊƳŜǎ ŜǳǊƻǇŞŜƴƴŜǎ2 relatives à la plongée subaquatique, 
qu'un nouveau projet relatif à l'accès à la profondeur est né. Le niveau de brevet détermine désormais 
ƭΩespace d'évolution en profondeur maximal. L'accès à une profondeur supérieure à 40m est soumise à 
l'obtention du brevet de spécialisation "Plongée profonde à l'air", accessible à partir du 3* et dont il est 
question dans ce manuel.  

                                                             

 

1  Le consumérisme caractérise une société où la consommation de biens et services revêt une importance capitale ; et la défense 

des droits des consommateurs est primordiale. 

2  Il y a 5 normes européennes (3 décrivant les 3 niveaux de plongeurs : encadré, autonome, guide de palanquée ; et 2 décrivant les 
2 niveaux de moniteur) qui ont été traduites en normes belges et publiées au Moniteur Belge en 2004.   




