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1. Règles

1. Règles LIFRAS concernant la 

plongée

- Vérifications administratives, médicales

- Formation des palanquées

- Briefing du CP

Prise de connaissance

Site de plongée

Déroulement de la plongée

Mesures de sécurité

Vérification du matériel



1. Règles

Qui plonge avec qui?



1. Règles

Signes utilisés en plongée



2. Où plonger et comment?

2. Milieux

2.1. En carrière ?

2.2. En mer ?

2.3. Règles pour les plongées particulières



2.1. En carrière

2. Milieux

- Etendue dôeau douce (espace aquatique ouvert)

- Nombreuses en Belgique

- Destinées à la formation des différents brevets 

(exercices), 40 m max

- Faune et flore ; aménagements plongeurs

- Particularités : eaux froides, visibilité réduite



En carrière

2. Milieux

Quelques sites de plongée en Belgique



2. Milieux

Sécurité



2. Milieux

Lillé

Sprimont



2. Milieux

- Immense ®tendue dôeau sal®e (lest ! )

- A partir dôun bateau ou du bord (Z®lande)

- Destin®es ¨ la plong®e loisir et ¨ lôexp®rience

- Faune et flore particulière (profondeur)

- Particularités : METEO, marées, courants, 

équipement, visibilité,...

2.2. En mer 



Exemple : la Zélande

Mer à marée :

Palanquées de 2

Dragonne

Bras « fermé » :

Palanquées > 2

Dragonne pas 

obligatoire

ZONE PROTEGEE

SECURITE

2. Milieux



2. Milieux

2.3. Plongées particulières

- Plongée de nuit :
1* min, palanqu®es de 4 max, pas dô®preuve

Lampe chargée + code de communication par lampe

- Plongée sous glace :
2* min, palanqu®es de 2 encord®s (fil dôAriane), 

courbe de sécurité

Matériel obligatoire + briser la glace + code de communication par corde
 

 

- Plong®e ¨ partir dôun bateau :
Sécurité : code de communication par VHF

Parachute de palier obligatoire

Météo



3. Faune et Flore

3. Faune et Flore

- Classification :
Les végétaux et les animaux sont classés en « groupes »  

- Les organismes sont parfois dangereux ! 

Venimeux : sécrètent substances toxiques (raies, vives, cônes,...) 

Coupants : coquilles dôhu´tres, balanes,é

Urticants : cnidaires (anémones, méduses, corail de feu,...) 

Dangereux : murènes, requins, barracudas,... 

Piquants : oursins

- Spécifique:
Au milieu, endémisme...



Faune et Flore -- eau douce 

3. Faune et Flore



Faune et Flore -- Zélande 

3. Faune et Flore



Faune et Flore -- Méditerranée

3. Faune et Flore



Faune et Flore -- Méditerranée

3. Faune et Flore



Faune et Flore -- Méditerranée

3. Faune et Flore



Faune et Flore -- Méditerranée

3. Faune et Flore



4. Impact de la plongée

4. Impact du plongeur sur 

lôenvironnement

Pollution



4. Impact de la plongée

Destruction du milieu



4. Impact de la plongée

Fréquentation



4. Impact de la plongée

Prélèvements, chasse...



4. Impact de la plongée

Transmission dôesp¯ces
Caulerpa taxifola

Dreissena polymorpha


