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- Veérifications admin\stratives, meédicales

- Formation des palanquees

- Briefing du CP
Prise de connaissance
Site de plongee
Déroulement de la plongée
Mesures de sécurité
Vérification du matériel
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La limite de 60m est recommandée
lors de I'utilisation de I'air comme
gaz de fond

NH : non homologué
N.A. = non autorisé

* . Les 2 premiéres plongées du NH doivent obligatoirement étre effectuées par un

moniteur (MC, MF ou MN).

Ces limites de profondeurs sont a respecter en tous lieux, en Belgique comme a
I'étranger.
Les encadrements indiqués sont a respecter en tous lieux. A I'étranger, il importe de
se reférer aux équivalences reconnues ainsi qu’aux lois et réglementations locales
éventuellement plus restrictives.

40m maximum en lacs et carriéres
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Tout va bien Remonte Descends  J'ai ouvert ma réserve Je n'armve pas a ouvrir
ou signalrecu  ou je remonte ou je descends ma réserve

&7 24

Canevapas Signal de détresse Je n'ai plus d'air Toutva bien Tout va bien
normalement (signal de surface) (signal de surface) (de nuit)

. 4

Canevapas Stop, reste 13 Je suis essouflé Rapprochez-vous de J'ai froid
nomalement ou je reste |a mMoi, regroupez vous
(de nuit)
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2.1. En carriere ?

2.2. En er ?

particuliéres ' |

{1k 2500 Y

2.3. Regles pour les plongées
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\% 2.1. BEn carriere

-Et endue Sé(esaaa;e aqdatgue oueer
- Nombreuses en Belgique

- Destinées a la formation des différents brevets
(exercices), 40 m max

- Faune et flore ; aménagements plongeurs

- Particularités™eaux froides, visibilité réduite



En Carriere




0- Mise a l'eau

1- Cabane

2- Grotte

3- Barque

4- Kayak
5-Tuyauxen "S"
6- Sapin

7-Char

8- Avion

9- Mangoire

10- Bateau

11- Amphore
12- Chaise

13- Silo

14- Ponton (-15m)
15- Tuyaux

16- Ponton (-7m)
17- Miroir

18- Horloge

19- Tuyaux en "L"
20- Cloche
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-l mmens e tendue doeau
-A  partir doun bateaul ol
-Destin®es 7 |l a plong®e

- Faune et flore particuliere (profondeur)

- Particularités : METEO, marées, courants,
équipement, visibilite,...
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- Plongée de nuit :
1* mi n, pal angu®es de 4

Lampe chargée + code de communication par lampe

- Plongée sous glace
2* min, palanqu®es de 2
courbe de securité

-PlLong®e ~ par

Seécurité : code de communication par VHF A

Parachute de palier obligatoire
Méteo - =

i A S -
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- Classification :
Les végétaux et les animaux sont classes en « groupes »

- Les organismes sont parfois dangereux !

Venimeux : sécretent substances toxiques (raies, vives, cones.k)
Coupants: coquill'es doéhu " tres, bal
Urticants : cnidaires (anémones, méduses, corail de feu,...)
Dangereux : murenes, requins, barracudas,...

Piguants : oursins

- Specifique:

Au milieu, endémisme...
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ore -- eau douce

www.sous-la-mer.com

Trachemys scripta elegans

uhCastaigne Potamot pectiné




Faune et Flore -- Zéelande

Copynght Ron Offermans
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Faune et Flore -- Méditerranée
T

Tailles non proportionnelles
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PLANTE A FLEURS

(‘hllhrine Clathrina clatrus



Faune et Flore -- Méditerranée

alles non propormonnelles
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CNIDAIRES
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@ Crevette rose

- . Anémone charnue @
Cribrin rassa

Bernard I'ermite

Serpule
Serpula verm

o
S
o ® Clavelines naines
Ascidie rouge Clavehs
\\ ; @ Concombre de mer /o papilio
@ Ophiure ™ Holothuria tbulosa

Opniaderm. N aida

Etoile de mer épineuse

Astérie a gros piquants @ Oursin noir , Paracentrots lividu
Marthasterias glacia A vl @ Oursin-pierre
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Faune et Flore -- Méditerranée

"[ss. " GUIDE DES ESPECES DES PETITS FONDS
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4. Impact de la plongée
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‘u“lc u plongeur sur
environnerm
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4. Imp&




4. Impact de la plongée
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Se poser sur le fond
Prise d’appui

Contact avec la fiore ou la faune... &s actes souvent involontaires liés & une

S @ ‘mauvaise technique
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4. Impact de la plongée
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